
Ciberseguridad en el
Teletrabajo

 
Protege tu información y trabaja con total seguridad desde cualquier
lugar

CURSO GRATUITO - 15 HORAS



¿Por qué este curso cambiará tu
forma de teletrabajar? 

En la era digital, trabajar desde casa ya no es una opción, es una realidad. 

Pero con esta libertad vienen nuevos desafíos: hackers, ciberataques, robo de
información sensible. ¿Estás realmente protegido?

Este curso de 15 horas te dará las herramientas prácticas y el conocimiento
actualizado para convertirte en un experto en ciberseguridad. No necesitas
conocimientos previos, solo ganas de proteger tu trabajo y tu privacidad.

Formación 100% gratuita, perfecta tanto si estás trabajando como si buscas
mejorar tu empleabilidad con competencias digitales muy demandadas.
 



Lo que vas a dominar en este curso

Identificar
amenazas digitales

 

Crear contraseñas infalibles

 

Asegurar tus
dispositivos

 

Proteger
información
sensible

 

Aplicar buenas prácticas
diarias

 

Reconocephishing, malware, ransomwarey
otras técnicas que usan los ciberdelincuentes
para atacarte. Aprenderás a detectar correos
falsos, enlaces sospechosos y aplicaciones 
fraudulentas antes de que sea demasiado 
tarde.

Olvídate de"123456". Teenseñaremossistemas profesionales degestión 

de contraseñas, autenticación de doble factor y gestores de claves que
harán tu vida digital más segura y sencilla.

Configuratuordenador,móvil y tablet con las 
mejores prácticas de seguridad. Desde
actualizaciones automáticas hasta antivirus
profesionales, dominarás todo lo necesario 
para mantener tus equipos blindados.

Aprende lastécnicasprofesionales de 
cifrado, backup seguro y gestión de archivos
confidenciales. Descubre cómo cumplir con
el RGPD y proteger tanto tus datos como los
de tu empresa.

Rutinas y hábitos de seguridad que marcarán la diferencia. Desde 
cómo conectarte de forma segura a WiFi públicas hasta qué hacer si
sospechas de un ataque. Protección real, aplicable desde el primer día.



Beneficios reales que notarás
inmediatamente

Conocimiento
actualizado

 

Mayor
empleabilidad
Laciberseguridad esunadelascompetencias
más demandadas por empresas

 

Tranquilidad total
 

Contenidos de 2025conlasúltimasamenazas
y soluciones del mercado

Teletrabajadores que quieren proteger su información profesional y personal

Autónomos y freelancers que manejan datos sensibles de clientes

Personas en búsqueda de empleo que quieren destacar con competencias 
digitales

Equipos de empresas que necesitan formación en seguridad digital

Cualquier persona que use dispositivos conectados y quiera estar protegida

Duración flexible 

Solo 15 horas de formación presencial en A
Coruña. Aprendizaje práctico, directo y aplicable.

Trabaja sinmiedoaquerobentuinformación o 
la de tu empresa

¿Para quién es este curso?



Da el paso hacia un teletrabajo más
seguro

 

Tu seguridad digital empieza hoy
 

Contenido esencial y actualizado

No esperes a ser víctima de un ciberataque para tomar acción. Este curso
te dará todo lo que necesitas para trabajar con confianza y proteger lo que
más importa: tu información, tu privacidad y tu futuro profesional.

Formación gratuita, certificada por el SEPE y con aplicación  inmediata. En
solo 15 horas transformarás tu manera de trabajar online y añadirás una
competencia esencial a tu perfil profesional.

15h 100%
Duración total

Aprendizaje intensivo y

práctico de manera presencial

Gratuito

Financiado por el SEPE

5
Módulos clave



Contáctanos
www.chiosformacion.es

info@chiosformacion.es

881 872 497

mailto:info@chiosformacion.es
mailto:info@chiosformacion.es

